
Parcours de formation : Phase théorique 

 

Nom :  Prénom : 

 

Numéro 
du thème 

Objet du thème Date Signature 

1 La connaissance du véhicule     

2 Le port de la ceinture de sécurité     

3 La signalisation     

4 Les intersections     

5 L’arrêt - Le stationnement - L’immobilisation     

6 Les règles de circulation     

7 La tâche de conduite     

8 Prise de conscience des risques     

9 Les dangers de la route : Vitesse     

10 Les dangers de la route : Téléphone     

11 Les dangers de la route : Fatigue     

12 Les dangers de la route : Alcool et drogues     

13 Les usagers vulnérables     

14 L’accidentologie     

15 Le comportement en cas d’accident     

16 Le contrôle technique     

17 Eco Conduite     

18 Eclairage et visibilité     

19      

20      



Parcours de formation : Phase pratique 

Numéro 
du 

module 

Thème du 
module 

Sous 
compétence(s) 

abordée(s) 
Observations 

1 Vérif / Installation  C1A + C1B 
Seules les vérifications associées à l’installation 
sont traitées là. L’ensemble des vérifications est 
abordé en module 26 

2 Volant C1C   

3 Démarrage / arrêt C1D Redémarrer après calage 

4 
passage des vitesses 
12 + Arrêt de précision 
en 2 

C1D +  C1E + C1F   

5 
passage des vitesses 
123 + Freinage 
rétrogradage 3 en 2 

C1E + C1F   

6 
Avertir + Contrôles au 
démarrage et à l'arrêt  

C1H   

7 
Contrôles en 
circulation  

C1G + C1H   

8 
Passage des vitesses 
12345 

C1F + C1G   

9 
Allure lente + Marches 
arrière (Ligne droite + 
courbe + demi-tour) 

C1I   

10 1ère synchro C1F + C1G   

11 Démarrages en côte C1D Avec et sans frein à main 



Numéro 
du 

module 

Thème du 
module 

Sous 
compétence(s) 

abordée(s) 
Observations 

E1 
Evaluation 
Compétence 1 

C1 global   

12 Indices C2A   

13 

Placement sur 
chaussée + Tourne à 
droite / tourne à 
gauche 

C2B + C2D 
Voies de stockage et règles de croisement quand 
tourne à gauche 

14 Allure C2C   

15 Intersections C2E   

16 Giratoires C2F   

17 Stationnement C2G   

E2 
Evaluation 
Compétence 2 

C2 global   

18 Insertion voie rapide C3E   

19 Circulation voie rapide 
C3A + C3B + C3D 
+ C3E + C3F 

  

20 Virages et déclivité C3B + C3C + C3I 
 2 heures de formations consécutives sont 
nécessaires (délais de route pour rejoindre la zone 
de travail hors agglo) 

21 
Circulation en centre-
ville 

C3D + C3F   



Numéro 
du 

module 

Thème du 
module 

Sous 
compétence(s) 

abordée(s) 
Observations 

22 Intempéries C3G 
Compétence transverse - Peut être abordée dès le 
début de la C2, en fonction des conditions de 
circulation 

E3 
Evaluation 
Compétence 3 

C3 global   

23 Itinéraire C4A   

24 Eco-conduite C4G   

25 Voyage école C4B + C4E + C4F Pour C4F : uniquement freinage d'urgence 

26 
Module vérifications et 
premiers secours 

C1A + C4C + C4D 
+ C4F 

Module théorique 

E4 
Evaluation 
Compétence 4 

C4 global   

BFF Bilan fin de formation 
C1 + C2 + C3 + C4 
global 

  

 

Signature du stagiaire  date de remise du parcours de formation 

 


